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Целевой раздел

1.1.Пояснительная записка

Рабочая программа «Ступеньки детства» по дошкольному образованию  разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования второго поколения, на основе программы «Преемственность» (программа по подготовке к школе детей 5-7 лет) науч. рук. Н. А. Федосова (М.: Просвещение, 2012), рекомендованной Министерством образования РФ.

Программа составлена на основе следующих нормативных документов :

· Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273 — ФЗ;

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

·  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"  от 15.05.2013г. №26;

        - Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования».

1.2. Главная цель программы «Ступеньки детства» состоит в подготовке дошкольника к  дальнейшему обучению в школе, решении давно назревшей проблемы обеспечения преемственности дошкольной образовательной ступенью – начальным общим образованием при сохранении самоценности дошкольного детства .

 Основные задачи программы «Ступеньки детства»:

· Укрепление психофизиологического здоровья детей, создание предпосылок к духовно-нравственному саморазвитию личности.

· Развитие любознательности, стремления к расширению знаний.

· Развитие инициативности, самостоятельности, активности.

· Формирование и развитие основных познавательных процессов (восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления, речи) и умственных действий (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение и пр.).

· Формирование приемов учебно-познавательной деятельности (ориентировка в задании; действия, необходимые для его выполнения; самоконтроль).

· Формирование коммуникативных умений, произвольности поведения, доброжелательности, умения взаимодействовать с педагогом и со сверстниками.

1.3 Принципы программы «Ступеньки детства»

· Оптимальный учет функциональных возможностей и естественных законов развития ребенка в организации различных видов деятельности.

· Ограничение учебных нагрузок дошкольников, отказ от экстенсивного пути в организации учебно-познавательной деятельности за счет оптимизации педагогического процесса.

· Создание каждому ребенку условий максимального эмоционального благополучия и успешности в процессе усвоения предусмотренных программой знаний, умений и навыков.

· Забота о духовно-нравственном развитии личности в рамках учебных занятий, свободных видов деятельности и организации общения с детьми.

· Включение опыта ребенка в процесс усвоения знаний, умений и навыков.

· Приоритет самостоятельной деятельности ребенка в процессе обучения.

· Интеграция знаний, умений и навыков (через содержание и виды познавательной деятельности, организуемой по отдельным направлениям).

Открытый характер предметного содержания образовательно-развивающей работы с детьми на всех ступенях. Отсутствие нацеленности на работу по определенному учебно-методическому комплекту в школе.

Программа «Ступеньки детства» предназначена для подготовки детей к школьному обучению и рассчитана на детей старшего дошкольного возраста (5–7 лет). 

1.4. Психологические особенности детей дошкольного возраста

Дошкольный возраст 5 – 7 лет.

Ведущая потребность в этом возрасте – потребность в общении; творческая активность.

Ведущая деятельность – сюжетно-ролевая игра.

Особенности возраста:

- общение со взрослыми ситуативно-личностное;

- проявление произвольности всех психических процессов;

- в общении со сверстниками происходит переход от ситуативно-деловой формы к внеситуативно-деловой;

- проявление творческой активности во всех видах деятельности;

- развитие фантазии;

- половая идентификация.

Новообразования:

- предвосхищение результата деятельности;

- активная планирующая функция речи;

- внеситуативно-деловая форма общения со сверстниками.

В этом возрасте в поведении дошкольников формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т.д.), как правило, в этом возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями.

В возрасте от 5 до 7 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе; оценки и мнение товарищей становятся для них существенными. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре («С ним интересно играть» и т. п.) или его положительными качествами («Она хорошая», «Он не дерётся» и т. п.). Общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ:В игровом взаимодействии существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга - указывают, как должен себя вести тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети объясняют партнёрам свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры.

ОБЩАЯ МОТОРИКА: Более совершенной становится крупная моторика: ребенок хорошо бегает на носках, прыгает через веревочку, попеременно на одной и другой ноге, катается на двухколесном велосипеде, на коньках. Появляются сложные движения: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время заниматься физическими упражнениями) и силовые качества (способность применения ребёнком небольших усилий на протяжении достаточно длительного времени).

Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребёнка при самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые из них могут обращаться со шнурками — продевать их в ботинок и завязывать бантиком.

ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ:Представления об основных свойствах предметов углубляются: ребёнок хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный); может рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга; сопоставить между собой по величине большое количество предметов.

Ребенок 5-6 лет умеет из неравенства делать равенство; раскладывает 10 предметов от самого большого к самому маленькому и наоборот; рисует в тетради в клетку геометрические фигуры; выделяет в предметах детали, похожие на эти фигуры; ориентируется на листе бумаги.

Освоение времени все ещё не совершенно: не точная ориентация во временах года, днях недели (хорошо усваиваются названия тех дней недели и месяцев года, с которыми связаны яркие события).

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым (отобрать несколько фигур определённой формы и цвета, найти на картинке изображения предметов и заштриховать их определённым образом).

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства (в качестве подсказки могут выступать схемы, карточки или рисунки).

В 5-7 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) . К наглядно-действенному мышлению дети прибегают в тех случаях, когда сложно без практических проб выявить необходимые связи. При этом пробы становятся планомерными и целенаправленными. Задания, которые можно решить без практических проб, ребёнок нередко может решать в уме.

Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков.

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ: Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые недостатки. Ребёнок шестого года жизни свободно использует средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т.п.).

Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т.д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Использует в речи синонимы, антонимы; слова, обозначающие материалы, из которых сделаны предметы (бумажный, деревянный и т.д.).

Круг чтения ребёнка 5-7 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение с продолжением. Практика анализа текстов, работа с иллюстрациями способствуют углублению читательского опыта, формированию читательских симпатий.

Ребенок к 6 годам свободно называет свое имя, фамилию, адрес, имена родителей и их профессии. Дети с удовольствием обводят рисунки по контуру, заштриховывают фигуры. Совершенствуются практические навыки работы с ножницами: дети могут вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в несколько треугольников, прямоугольник - в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники; создавать из нарезанных фигур изображения разных предметов или декоративные композиции.

1.5. Планируемые результаты  освоения программы

По завершении дошкольного образования – ребенок способен:

· использовать основные культурные способы деятельности;

· принимать собственные решения, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

· проявлять инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др.; выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· проявлять положительное отношение к миру, другим людям и самому себе; чувство собственного достоинства; адекватно проявлять свои чувства (в том числе чувство веры в себя), сопереживать неудачам и сорадоваться успехам других;
• активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми и участвовать в совместных играх, стараясь продуктивно разрешать конфликты, договариваясь, учитывая интересы и чувства других;
• следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, проявляя способность к волевым усилиям;

·  проявлять развитое воображение в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре;
• выражать свои мысли и желания, демонстрируя достаточно хорошее владение устной речью; использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний в ситуации общения;

· контролировать свои движения и управлять ими;
• соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.
К основным (ключевым) характеристикам возможных достижений воспитанников относится также то, что на этапе завершения дошкольного образования ребенок:
• владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;
• проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать;

· обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; у него складываются предпосылки грамотности;

· подвижен, вынослив, владеет основными движениями, у него развита крупная и мелкая моторика.

      Кроме необходимых знаний и умений у детей на ступени дошкольного образования  должны быть сформированы следующие УУД:

· познавательные логические действия:

·  умение выделять параметры объекта, поддающиеся измерению;

· операция установления взаимно-однозначного соответствия;

· умение выделять существенные признаки конкретно-чувственных объектов;

· умение устанавливать аналогии на предметном материале;

·  кодирование/замещение (использование знаков и символов как условных заместителей реальных объектов и предметов);

- декодирование/ считывание информации;

· умение использовать наглядные модели (схемы, чертежи, планы), отражающие пространственное расположение предметов или отношений между предметами или их частями для решения задач.

·  знаково-символические действия. 

·  моделирование как универсальное учебное действие.

Задача формирования коммуникативных УУД предполагает, что при поступлении в школу ребенок достигает определенного уровня развития общения. В состав базовых ( абсолютно необходимых для начала обучения ребенка в школе) предпосылок входят следующие компоненты: 

· потребность ребенка в общении со взрослыми и сверстниками;

·  владение определенными вербальными и невербальными средствами общения; 

· ориентация на партнера по общению, 

·  умение слушать собеседника.

1.6. Формы подведения итогов реализации программы 

      Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: – педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; – детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; – карты развития ребенка; – различные шкалы индивидуального развития.

Содержательный раздел

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями  развития ребенка.

 Одновременно содержание предлагаемых заданий предполагает и воспитательное воздействие на детей и направлено на развитие у них ценных качеств личности. Это достигается посредством специального включения в процесс занятий эмоционально- эстетического компонента (например, через привлечение к работе разнообразных объектов природы и их эмоциональную оценку), организации работы детей на основе личностно- деятельностного подхода и требований культуры труда.

Во всех предметных областях и на разных занятиях предусматривается также приучение ребенка к книге, развитие желания «общаться» с книгой, получать из нее информацию и размышлять над этой информацией.

2.2.Основными организационными формами являются: работа в группе, в парах, индивидуальная работа. В соответствии с программой «Ступеньки детства» практически все занятия в каждой предметной области носят комплексный характер. Например, работая над одним и тем же заданием на занятиях по художественно-конструкторской деятельности, дети рисуют, раскрашивают, выполняют упражнения на развитие памяти, творческого воображения, мышления, самоконтроля, решают логические задачи (как в мысленной, так и в предметно-практической форме), слушают и повторяют стихи и загадки, а также выполняют специальные практические действия, направленные на развитие сложных функциональных возможностей организма (сгибают, вырезают бумагу или обрывают ее пальцами, склеивают, лепят и пр.).

Комплексный характер заданий позволяет:

1) за счет переключения с одних видов деятельности на другие не допустить утомления детей (что могло бы привести к снижению учебно-познавательной мотивации и отрицательно влиять на здоровье);

2) повысить сознательность выполняемых видов работы (благодаря тому, что каждое задание рассматривается ребенком с разных сторон, с необходимой степенью подробности);

3) максимально использовать конкретную работу для развития самых разных психических процессов и приемов умственной деятельности.

2.3. Учебно-тематический план  по разделу «Подготовка к чтению и письму» (28часов)

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	1
	

	1


	Устная речь. Предложение. Слово.
	1


	

	2
	Звук.  Знакомство с миром звуков. Упражнения на выделение звуков в односложных и двусложных словах.
	1
	

	3
	Гласные и согласные звуки. Обучение рассказыванию. 


	1
	

	4
	Гласные и согласные звуки. Драматизация сказки «Репка».
	1
	

	5
	Выделение первого звука в словах. Рассказы М.Пришвина и В.Бианки
	1
	

	6
	Звуки [а], [ у ]. Схема предложения.
	1
	

	7
	Звук [ ы]., [ о ] Составление рассказа по сюжетной картинке. Схема предложения.
	1
	

	8
	Звук [ и ]. Рассказ В.Ю. Драгунского «Учительница».
	1
	

	9
	Звук [ э ]. Выборочный пересказ с опорой на сюжетную картинку. Деление слов на слоги.
	1
	

	10
	Звук [ я ].  Пересказ текста с опорой на сюжетную картинку. Деление слов на слоги.
	1
	

	11
	Звук [ ю]. Пересказ прочитанного текста по наводящим вопросам. 
	1
	

	12
	Звуки [ е], [ ё ]. Рассказы о животных.
	1
	

	13
	Звук [л – л’]. Составление сказки «Лиса и заяц» по плану. 
	1
	

	14
	Звук [ м – м’]. Беседа по теме: «Моя любимая сказка».
	1
	

	15
	Звук [ н –н']. Драматизация сказки «Теремок».
	1
	

	16
	Звук [ р –р’]. Рассказ «Моя семья». 
	1
	

	17
	Звуки [ в-в’], [ ф-ф’ ]. Рассказы Ушинского. Гласные и согласные звуки.
	1
	

	18
	Звуки [ з-з’], [ с-c’ ]. Гласные и согласные звуки.
	1
	

	19
	Звуки [ ш ], [ ж ]. Стихи о весне.
	1
	

	20
	Звуки [ б-б’], [ п-п’ ]. Буквы Б б, Пп.Составление рассказа-описания.
	1
	

	21
	Звуки [ д- д’ ], [ т-т’ ]. Буквы Дд,Т,т. Составление рассказа на заданную тему.
	1
	

	22
	Звуки [ г-г’], [ к-к’ ]. Буквы Гг,Кк. Составление рассказа-описания.
	1
	

	23
	Звуки [х-х’],[ц ]. Буквы Хх,Цц.
	1
	

	24
	Звуки [щ’], [ч’], [ й]. Буквы Щщ,Чч, Йй. Рассказы о весне.
	1
	

	25
	Ь и Ъ знаки.Драматизация сказки  «Колобок»
	1
	

	26
	Повторение  по теме : «Алфавит»
	1
	

	27
	Повторение  по теме : «Алфавит»
	1
	

	28
	Повторение  по теме : «Алфавит»
	1
	


Учебно-тематический план  по разделу «Знакомство с окружающим миром» (14 часов)

 
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Человек и природа. Неживая природа осенью.
	1

	2
	Растительный мир осенью.

Животный мир осенью.
	1
	

	3
	Птицы нашего двора.

Насекомые и рыбы.
	1
	

	4
	Домашние животные. Обитатели живого уголка.

Наши друзья-животные.
	1
	

	5
	Наша страна. Наш флаг. Наш герб. Наша столица.
	1
	

	
	Неживая природа зимой.
	1
	

	6
	Растения зимой.

Животный мир зимой.
	1
	

	7
	Зелёное чудо - растения. Части растений.

Овощи и фрукты.
	1
	

	8
	Травянистые растения.

Кустарники.

Разнообразие деревьев.
	1
	

	9
	
	
	

	
	Съедобные и несъедобные ягоды.
	1
	

	10
	Мхи и Папоротники.

Грибы.
	1
	

	11
	Неживая природа весной.

Растения весной.
	1
	

	12
	Животный мир весной.
	1
	

	13
	Звёзды, солнце и луна. Откуда взялась радуга?
	1
	

	14
	Неживая природа летом

 Растения летом. Животный мир летом
	1
	


Учебно-тематический план  по разделу «Художественно-конструкторская деятельность» (14 часов)

	№ п\п
	Тема занятия
	Изделие
	УУД
	Дата

	1.
	Простые конструкции из пластилина и семян
	Цветы из пластилина и семян
	Уметь работать с пластилином, умение использовать наглядные модели

 умение слушать собеседника
	 

	2.
	Приемы нанесения пластилина на готовую форму и декорирования ее поверхности
	Декоративная рыбка
	Уметь работать с пластилином, умение использовать наглядные модели

умение слушать собеседника
	 

	3.
	Комбинированное конструирование несложных форм из природных материалов и пластилина
	Объемные композиции «Ежики», «Черепашки»
	Уметь работать с пластилином, умение использовать наглядные модели

умение слушать собеседника
	 

	4.
	Конструирование изделий из бумаги. Приемы сгибания
	Пакетик для семян
	Уметь работать с бумагой, умение использовать наглядные модели

умение слушать собеседника
	 

	5.
	Конструирование изделий из бумаги. Новые приемы сгибания. Приемы работы с ножницами
	Елка из квадратов. Новогодняя композиция
	Уметь конструировать из бумаги. Уметь работать с ножницами
	 

	6.
	Конструирование изделий из бумаги. Разрезание и склеивание бумаги
	Флажки. Елочная гирлянда
	Уметь резать и склеивать бумагу,  умение использовать наглядные модели
	 

	7.
	Конструирование изделий из бумаги. Бумажная пластика
	Пропеллер
	Уметь резать и склеивать бумагу, умение использовать наглядные модели
	 

	8.
	Плетение из бумажных полос
	Коврик с шахматным

рисунком
	Уметь выполнять плетение из полос бумаги, умение использовать наглядные модели
	 

	9.
	Конструирование из бумаги. Сгибание и складывание
	Самолет. Композиция к Дню

защитника Отечества
	Уметь сгибать и складывать бумагу, умение использовать наглядные модели
	 

	10.
	Пластика объемных форм
	Вазочка
	Уметь конструировать объемные формы, умение использовать наглядные модели
	 

	11.
	Декоративная композиция. Аппликация
	Открытка для мамы
	Уметь конструировать, умение использовать наглядные модели объемные формы, умение использовать наглядные модели
	 

	12.
	Модульное конструирование на плоскости
	Аппликация из геометрических фигур «Веселый паровозик»
	Умение конструировать на плоскости, умение использовать наглядные модели
	 

	13,14
	Модульное конструирование на плоскости
	Аппликация из треугольников «Рыбка»
	Умение конструировать на плоскости, умение использовать наглядные модели
	 


Учебно-тематический план  по разделу «Математическое развитие» (28 часов)

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Пространственные представления, взаимное расположение предметов, уточнение значения вопросов: «Сколько?», «Какой?», «Который?». «На», «над», «под». Шире, уже. Справа, слева. 
	1
	

	2
	Столько же. Больше, меньше.
	1
	

	3
	Длиннее, короче. Сравнение предметов.
	1
	

	4
	Развитие представлений о геометрических фигурах. Моделирование фигур.
	1
	

	5
	Сравнение предметов. Лёгкий, тяжёлый. Легче, тяжелее.
	1
	

	6
	Число и цифра 1.
	1
	

	7
	Число и цифра 2. Пара.
	1
	

	8
	Число и цифра 3.
	1
	

	9
	Равенство.
	1
	

	10
	Число и цифра 4.Вверху. Внизу.
	1
	

	11
	Число и цифра 0.
	1
	

	12
	Сложение.
	1
	

	13
	Число и цифра 5.
	1
	

	14
	Вычитание.
	1
	

	15
	Запись выражений на вычитание и сложение.
	1
	

	16
	Запись и решение равенств.
	1
	

	17
	Число и цифра 6.
	1
	

	18
	Число и цифра 7.
	1
	

	19
	Число и цифра 8. Весёлый счёт.
	1
	

	20
	Число и цифра 9. Найди общие элементы.
	1
	

	21
	Решение задач с помощью рисунков.
	1
	

	22
	Число 10.
	1
	

	23
	Счёт предметов в прямом и обратном порядке.
	1
	

	24
	Части суток, их последовательность.
	1
	

	25
	Значение понятий вчера, сегодня, завтра.
	1
	

	26
	Дни недели, их последовательность; название месяцев, года.
	1
	

	27
	Решение задач с помощью рисунков.
	1
	

	28
	Решение задач с помощью рисунков.
	1
	


2.4. Содержание образовательной деятельности по освоению программы 

Математическое развитие ( курс «Математические ступеньки»)(28 часов)

В основу отбора математического содержания, его структурирования и разработки форм представления материала для математической подготовки детей к школе положен принцип ориентации на первостепенное значение общего развития ребенка, включающего в себя его сенсорное и интеллектуальное развитие, с использованием возможностей и особенностей математики.
      Научить детей в период подготовки к школе счету и измерениям, чтобы подвести их к понятию числа, остается одной из важнейших задач.
      Но столь же важной и значимой является и задача целенаправленного и систематического развития познавательных способностей, которая осуществляется через развитие у детей познавательных процессов: восприятия, воображения, памяти, мышления и, конечно, внимания.
      В математическом содержании подготовительного периода объединены три основные линии: арифметическая (числа от 0 до 10, цифра и число, основные свойства чисел натурального ряда и др.), геометрическая (прообразы геометрических фигур в окружающей действительности, форма, размер, расположение на плоскости и в пространстве простейших геометрических фигур, изготовление их моделей из бумаги и др.) и содержательно-логическая, построенная в основном на математическом материале двух первых линий и обеспечивающая условия для развития внимания, восприятия, воображения, памяти, мышления у детей.
      В курсе реализуется основная методическая идея — развитие познавательных процессов у детей будет более активным и эффективным, если оно осуществляется в процессе деятельности ребенка, насыщенной математическим содержанием, направляется специальным подбором и структурированием заданий, формой их представления, доступной, интересной и увлекательной для детей этого возраста.
      Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе по математике, в качестве основных предлагаются практические методы, метод дидактических игр, метод моделирования. Эти методы используются в различном сочетании друг с другом, при этом ведущим остается практический метод, позволяющий детям усваивать и осмысливать математический материал, проводя эксперимент, наблюдения, выполняя действия с предметами, моделями геометрических фигур, зарисовывая, раскрашивая и т. п.
      Большое внимание уделяется формированию умений общаться с воспитателем (преподавателем), с другими детьми, работать в одном ритме со всеми, когда это необходимо, работать со счетным и геометрическим раздаточным материалом, пользоваться тетрадью с печатной основой и др.
      Использование специально отобранного математического содержания и методов работы с ним позволит вывести общее развитие детей на уровень, необходимый для успешного изучения математики в школе.

Используется учебно-методический комплект:

С.И.Волкова Математические ступеньки. М.:Просвещение. 2019
Содержание курса «Математические ступеньки»

	№
	Основные разделы курса

	1.
	Арифметический

	
	Числа от 0 до 10.

	
	Счёт предметов.

	
	Устная нумерация чисел: названия, последовательность и обозначение чисел от 0 до 10.

	
	Сравнение чисел первого десятка.

	
	Свойства натурального ряда чисел.

	
	Цифры и числа.

	
	Решение задач с помощью рисунков.

	
	Чтение чисел.

	2.
	Геометрический

	
	Сравнение :

- по форме;

-по размеру;

-по расположению на плоскости, в пространстве;

-по назначению;

-по цвету.

	
	Изготовление моделей фигур из бумаги.

	3.
	Содержательно-логический

	
	Развитие :

-внимания;

-памяти;

-воображения;

-мышления.

	
	Диктанты:

-зрительные;

-слуховые.

	
	Выполнение заданий:

-выделение существенных признаков;

-выявление закономерностей;

-проведение анализа;

-синтеза;

-сравнения.


ПОДГОТОВКА К ЧТЕНИЮ И ПИСЬМУ ( курс «от слов к букве») ( 28 часов)

Курс «От слова к букве» решает вопросы практической подготовки детей к обучению чтению, письму и ведёт работу по совершенствованию устной речи.

Программа направлена на общее развитие ребёнка, посредством которого создаётся прочная основа для успешного изучения русского языка.

Содержание курса позволяет организовать работу по трём направлениям: 

-развитие связной речи;

-подготовка к обучению чтения;

-подготовка к обучению письму.

Развитие связной речи происходит посредством обогащения и совершенствования грамматического строя языка ребёнка. Осуществляется переход от ситуационной к конкретной форме речи; на данном этапе возрастает регулирующая функция речи в поведении ребёнка, формируется внутренняя речь, которая становится основой речевого мышления, начинается осознанная работа над словарным составом речи и звуковым составом слова, ведётся подготовка к чтению и письменной речи.

При подготовке к обучению грамоте формируется готовность связно говорить на определённые темы, осознать на элементарном уровне, что такое речь, каково её назначение, и её особенности.

Подготовка к обучению чтения построена на развитии фонематического слуха детей, на отчётливом и ясном произношении звуков, слогов, слов, на выделении предложений и слов из речи. Большое место занимает работа над звуковым анализом слова и подготовкой к освоению механизма чтения.

Если при подготовке к обучению чтения и при работе над совершенствованием связной речи в основе лежат слуховые ощущения, то при подготовке к обучению письма преобладают технические действия.

 Подготовка к обучению письму — процесс довольно сложный, так как, кроме развитых слуховых ощущений, у ребенка должен быть хорошо подготовлен двигательный аппарат, особенно мелкая мускулатура руки; развиты координация движений, тонкая моторика и такие процессы, как восприятие пространства, внимание, воображение, память, мышление.
      При письме возникает проблема взаимодействия зрительных и двигательных анализаторов, так как движения глаза и руки совершаются в пределах контура воспринимаемого предмета одновременно.
      Значительная часть детей при зрительном восприятии предмета склонна ограничиваться очень беглым осмотром экспонируемого предмета, так что складывающийся в их сознании образ носит весьма неполный характер. Это отражается на воспроизведении образов и их элементов. Дети могут успешно зрительно опознать предмет, но испытывают заметные затруднения при его воспроизведении. Изображение букв различной конфигурации требует довольно высокого уровня организации двигательного аппарата руки, весьма полного и детализированного изображения. Поэтому программа предлагает тщательно продуманную систему упражнений для подготовки к письму.

      Обучение строится на игровой деятельности и носит практический характер.

      Таким образом, программа «От слова к букве» решает задачи подготовки детей к обучению чтению, письму и совершенствует их речь.

Используется учебно-методический комплект:

Федосова Н.А. От слова к букве. Учебное пособие для подготовки детей к школе в 2-х частях. –М.:Просвещение, 2019
Содержание курса «От слова к букве»

	№
	Основные разделы курса

	1.
	Развитие речи

	
	Беседа по картинке:

*совершенствование общих речевых навыков;

*составление описательного рассказа.



	
	Составление рассказа по плану.



	
	Правильное употребление слов-названий предметов, признаков действий, объяснение их значений.



	
	Обучение неторопливому темпу и ритму речи, правильному речевому дыханию, умеренной громкости и правильному интонированию.



	
	Образование существительных, обозначающих род деятельности, образование сложных слов.



	
	Подбор обобщающих слов к группе предметов

	
	Диалог, монолог, косвенная речь.

	2.
	Знакомство с буквами.

	
	Предложение и слово:

*членение речи на предложения;

*членение предложений на слова;

*членение слова на слоги с использованием графических схем



	
	Слог и ударение:

*деление слов на слоги;

*определение количества слогов в слове.

	
	Звуки и буквы:

*представление о звуках;

*различие на слух и при произношении гласных и согласных звуков;

*обводка и штриховка контуров;

*знакомство с написанием больших и маленьких букв, основные типы их соединений.

	3.
	Художественная литература

	
	Сказка:

*пересказ сказки;

*соотносить содержание текста с изображением на картинке;

*отвечать на вопросы;

*ставить вопрос к тексту;

*придумывать необычный конец.

	
	Рассказ:

*пересказ небольшого по объёму литературного произведения;

*соотносить содержание текста с изображением на картинке;

*отвечать на вопросы;

*ставить вопрос к тексту;


ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ (Курс «Зеленая тропинка») (14 часов)

      Курс «Зеленая тропинка» нацелен на развитие детей, формирование у них заинтересованного и бережного отношения к природному окружению. Данный курс представляет собой первый для малышей опыт систематизации и научной коррекции накопленных ими в дошкольном возрасте разнообразных природоведческих представлений. Вместе с тем это и первый опыт последовательного приобщения ребенка к свойственным естественнонаучным дисциплинам методом познания, следуя которым нужно как можно больше увидеть своими глазами, сделать своими руками. Сказанное определяет отбор содержания курса и характер деятельности детей на занятиях. Содержание программы строится как синтез различных составляющих естественнонаучного и экологического знания с включением доступных элементарных сведений из области астрономии, физики, биологии, экологии. При этом создается достаточно целостная первоначальная картина мира, которая становится фундаментом для развертывания соответствующего учебного курса в начальной школе.
      В основу подготовки малышей к обучению положены непосредственные наблюдения в природе, действия с предметами, осуществляемые в естественной для детей данного возраста занимательной, игровой форме. Эта деятельность дополняется рисованием, раскрашиванием, вырезанием фигур, лепкой и т. д. При этом большое внимание уделяется формированию таких важных умений, как умение выделять свойства предметов (форма, цвет, размеры), находить их общие и отличительные признаки, фиксировать состояние предмета и его смену (явление). Таким образом, осуществляется накопление фактических знаний и опыта познавательной деятельности, необходимое для успешного освоения программы начальной школы.

Используется учебно-методический комплекс:

Плешаков А.А. Зелёная тропинка. Учебное пособие для подготовки детей к школе. М.:Просвещение.2019
Содержание курса «Зелёная тропинка»

	№
	Основные разделы курса

	1.
	Наши друзья – животные

	
	Обитатели живого уголка.

	
	Домашние животные.

	
	Животные нашей местности.

	
	Наблюдение за поведением животных.

	
	Сравнение животных.

	
	Распознавание животных на рисунках и в природе.

	2.
	Зеленое чудо — растение

	
	Растения нашей местности.

-выращивание

-рисование

	
	Декоративные растения.

-лепка

-аппликация

	
	Овощи и фрукты.

-лепка

-аппликация

-рисование

	3.
	Круглый год

	
	Наблюдение сезонных изменений в природе. Времена года:

-осень

-зима

-весна

-лето


Художественно-конструкторская деятельность (14 часов)

Основные задачи:

воспитание эмоциональной отзывчивости, развитие, интереса к творческой деятельности;
– расширение и обогащение чувственного опыта дошкольников, их знаний и представлений об объектах окружающего мира;
– формирование интереса и эстетического отношения к объектам окружающего мира (природы, произведений искусства), формирование эстетических эталонов;
– развитие эмоциональной восприимчивости и отзывчивости;
– развитие креативности, творческих способностей, ассоциативно-образного мышления;
– развитие любознательности, изобретательности, инициативности, потребности в творческой деятельности;

· развитие основных психических процессов и приемов познавательной деятельности (умственной и практической);

·  формирование умений, овладение средствами выражения эмоционально-оценочного отношения к окружающему, творческого самовыражения;
– развитие моторики и зрительно-моторных координаций;
– формирование коммуникативной культуры, осознанности и произвольности поведения и деятельности;

· формирование положительной мотивации учения.
Все эти задачи обеспечиваются как содержанием образовательной деятельности, так и методикой организации работы детей, которая моделируется учебно-дидактическими материалами.

· Основные представления, формируемые у дошкольников:
– о творческой преобразующей деятельности и ее значении в жизни человека;
– о разнообразии материалов, их свойствах, способах обработки и приемах использования в продуктивной практической деятельности;
– о различных и инструментах, их назначении и правилах использования в деятельности;
– об объектах окружающего мира, красоте и разнообразии их форм и конструкций, способах отражения в различных видах продуктивной деятельности;
– о природе как первоисточнике образов и конструкций для художника и мастера;
– о разнообразии творческих профессий, их значении;
– о правилах и порядке выполнения различных видов практических работ;
– о культуре и организации труда, гигиенических требованиях (правила аккуратной и безопасной работы, содержание инструментов в порядке, экономное расходование материалов и времени и пр.);

Основные виды умений, формируемые у дошкольников:
– воспринимать, анализировать и отбирать информацию, необходимую для выполнения задания или решения творческой задачи;
– находить закономерные связи и определять причинно-следственные отношения между выполняемым действием и получаемым результатом;
– осуществлять отбор материалов и выбор способов их обработки в соответствии с поставленной художественной или технической задачей;
– осуществлять целесообразный выбор инструментов и их правильное использование в разнообразных видах практической деятельности;
– воспринимать, рассматривать, запоминать особенности внешнего вида и устройства объектов окружающего нерукотворного и рукотворного мира с целью их последующего воспроизведения;

· воспроизводить объекты окружающего мира в конструкциях или различных видах изображений с передачей наиболее существенных черт сообразно поставленной задаче;
– выполнять конструкции по образцам, моделям и условиям;
– выполнять творческие работы по – собственному замыслу;
– выполнять работу по инструкции;

· читать и использовать в работе простейшие виды технической документации (схемы, технические рисунки и пр.);

·  работать в команде, обсуждать и согласовывать свои действия с общим замыслом, аргументировать и отстаивать свою точку зрения.
Основные виды познавательной деятельности детей:
– непосредственное (и опосредованное) наблюдение внешних признаков, свойств предметов и явлений, связей и отношений между ними, с последующим сравнением, сопоставлением, выделением существенных признаков, выявлением причин и следствий;

· простое экспериментирование по исследованию свойств материалов и конструкций;
– моделирование предметов окружающего мира и их свойств в изделиях, в различных видах практических работ;

· прогнозирование результатов как последствий определенных практических действий и выбор необходимых действий для получения требуемого результата;
– прогнозирование опасностей при несоблюдении правил работы;
– представление полученной информации (из наблюдений, рисунков, схем и пр.) в решении творческих задач;

· проектирование технических конструкций, изделий декоративно-прикладного назначения в соответствии с техническими или художественными задачами;
– наблюдения, опыты с материалами, мини-исследования;
– решение проблемных задач, поисковая деятельность
В разнообразии видов предлагаемых заданий и их последовательности заложена постепенность перехода с одной ступени на другую сразу по нескольким линиям развития дошкольника:
1) сенсорной (накопление, расширение, уточнение и детализация чувственного опыта, знаний и представлений о предметах окружающего мира);
2) моторно-физиологической (развитие двигательных умений, согласованности движений и действий, их точности);

3) интеллектуально-психологической (развитие познавательных процессов и приемов умственной деятельности);

4) эмоционально-эстетической (развитие восприимчивости к красоте и гармонии окружающего мира и эмоционально-оценочного отношения к нему).
Изделия и задания, предлагаемые в рамках художественно-конструкторской деятельности, могут быть использованы в свободное время на занятиях по интересам, в домашних условиях, а также в детских праздниках, конкурсах смекалистых и других мероприятиях. Над отдельными изделиями дети могут работать не одно, а два-три занятия. Такие задания имеют особую дидактическую ценность, поскольку позволяют вырабатывать у воспитанников привычку к терпению, тщательной и добросовестной работе в течение длительного времени с перерывами. Если занятия проводятся индивидуально, то ребенок вообще не лимитирован ограничениями во времени и может работать в индивидуальном темпе. Разумеется, более полное и подробное освоение предлагаемого содержания окажет и более полноценное учебно-развивающее воздействие на ребенка. С учетом разных уровней подготовки и разных способностей воспитанников задания в большинстве случаев включают разные варианты по одной и той же теме.

3.1 Кадровое обеспечение программы 

             Занятие проводит учитель.

           3.2.Материально-техническое обеспечение Программы  

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ: карточки, раздаточный материал,

Оборудование класса:

1 Компьютер

2 Проектор

          3.3.Научно-методическое обеспечение программы 

 Учебно-дидактические пособия для детей, используемые в рамках реализации программы «Ступеньки детства»

3. Федосова Н.А. От слова к букве. Учебное пособие для подготовки детей к школе в 2-х частях. Просвещение, 2019.

4. Волкова С. И. Математические ступеньки. Учебное пособие для подготовки детей к школе. Просвещение, 2019.

5. Плешаков А.А. Зелёная тропинка. Учебное пособие для подготовки детей к школе. Просвещение,2019.

4. Время и сроки реализации программы
          Программа «Ступеньки детства» предлагает систему  занятий и состоит из следующих курсов: ««От слова к букве»», «Математические ступеньки», «Зелёная тропинка», «Художественно-конструкторская деятельность». Занятия организуются на базе школы и имеют следующую временную структуру: 3 занятия в день, 1 раз в неделю. Продолжительность занятий 30 минут с 10-минутным перерывом. Программа рассчитана на 28 недель. Общее количество занятий – 84.

Таким образом, число занятий в неделю для группы кратковременного пребывания детей 3 занятия в неделю (в год 84 часа- 28 недель), которые распределяются следующим образом:

- подготовка к чтению и письму – 1 час (28 часов в год),

- художественно-конструкторская деятельность и знакомство с окружающим миром – 1 час (28 часов в год)

- математическая подготовка 1 час (28 часов в год).

Примерный недельный план занятий по программе «Ступеньки детства» в группе по подготовке детей к школе

(с посещением 1раз в неделю)

	№п\п
	Вид занятия
	Количество занятий

	1
	Подготовка к чтению и письму 
	1

	2
	 Математическое развитие 
	1

	3
	Художественно-конструкторская деятельность Ознакомление с окружающим миром 
	1

	
	Всего 
	3


4. Дополнительный раздел

           Программа «Ступеньки детства» является комплексной и включает в себя такие важнейшие линии развития ребенка-дошкольника, как: психофизиологическое развитие и охрана здоровья, социально-личностное, эмоционально-эстетическое, духовно-нравственное и интеллектуальное развитие.

В основу данной программы положена идея о необходимости более строгого соблюдения природных законов развития ребенка в рамках развивающего обучения и связанная с ней идея преемственности в разных звеньях образовательного процесса в детских учреждениях.

Соответственно этому данная система работы с дошкольниками по подготовке их к школьному обучению включает:

- мотивационную готовность (т.е. внутреннее стремление к приобретению знаний);

- интеллектуально-познавательную готовность (развитость основных психических процессов: восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления, речи) и приёмов умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация и пр.);

- деятельностную готовность и развитость практических процессов и действий (ориентировка в задании, действия по его выполнению, самоконтроль);

- социально-личностную готовность (определенный уровень воспитанности личностных качеств, предполагающий умение общаться и взаимодействовать с людьми, а также работоспособность).

 

