                              1.  Общая характеристика учебного предмета
       -  формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для    здоровья и жизни человека;
- выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;
- формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных   веществ, в том числе наркотиков.
     - повышение уровня знаний и навыков в обеспечении безопасности жизнедеятельности при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций 
        природного характера;
    - формирование уверенности в успешном преодолении трудностей и веры в успех при столкновении с опасными и неадекватными ситуациями;
    - продолжать повышение уровня знаний по безопасности дорожного движения, а также формирования навыков и умений оказания первой  помощи при ранениях и травмах.
2. Цели и задачи 
Содержание образования по ОБЖ  в 10-11 классах устанавливает следующие задачи:
- формирование  учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;
- выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им:
- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а так же развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решение и действовать безопасно с учетом своих возможностей.
Изучение тематики данной учебной программы направлено на достижение следующих целей:
-освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
-воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и к государственной символике страны; патриотизма и долга по защите Отечества;
-развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;
-овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

В рабочей программе заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.

Федеральный перечень учебников, утвержденных, рекомендованных к использованию в  образовательном процессе.
· Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М., «Просвещение», 2013.
· Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М., «Просвещение», 2013.
· Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10-11 класс: поурочные разработки / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: «Просвещение», 2014.

  3. Место учебного предмета,   курса в учебном плане.
   Для реализации содержания, учебных целей и задач предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классах в программе предусмотрены 70 часов (по два часа в неделю в  классе). Этот объём для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 
   Кроме того, после окончания занятий в 10 классе предусмотрено проведение с учащимися (гражданами мужского пола, не имеющими освобождения по состоянию здоровья) учебных сборов в течение 5 дней (40 часов).
В соответствии с положениями нормативно-правовых актов Российской Федерации в области подготовки граждан к военной службе раздел  «Основы военной службы» изучается в образовательном порядке только с учащимися гражданами мужского пола. Подготовка учащихся граждан женского пола по основам военной службы может осуществляться только в добровольном порядке, с ними в это время в обязательном порядке проводятся занятия по углублённому изучению основ медицинских знаний.  
      

  4. Общая характеристика учебного процесса.
 Содержание обучения направлено на целенаправленное развитие мышления всех учащихся в процессе усвоения программного содержания.
 Методы обучения опираются на исследование самим ребенком в сотрудничестве с другими детьми оснований собственных действий.
 Формы организации детей  (от групповой, парной, до индивидуальной) позволяют осуществлять не только смену, но и обмен деятельностями.
  Основные технологии обучения.
Основным подходом к  обучению  является системно - деятельностный подход, который включает в себя базовые образовательные технологии:
1) обучение на основе «проблемных ситуаций»;
2) проектная деятельность;
3) уровневая дифференциация;
4) информационно - коммуникационные технологии;
5) интерактивные технологии, используемые в школе;
6) мозговой штурм (письменный мозговой штурм, индивидуальный мозговой штурм);  
7) технология обучения смысловому чтению учебных естественнонаучных текстов;
8) технология интенсификации обучения на основе схемных и знаковых моделей учебного материала;
9) здоровьесберегающие технологии.

Формирование учебно-познавательных компетенций через обучение:
- постановке целей и организации её достижения;
- организации планирования, проведения анализа, рефлексии, самооценке своей учебно-познавательной деятельности;
- постановке познавательных задач и выдвижение гипотезы; использованию элементов вероятностных и статистических методов познания; умению описывать результаты, умению формулировать выводы.
Формирование коммуникативных компетенций через обучение:
- разным видам речевой деятельности (монолог, диалог, выступление);
- способам совместной деятельности в группе, приемам действий в ситуациях общения.
Формирование информационных компетенций через обучение:
- навыкам работы с различными источниками информации: книгами, журналами, справочниками, энциклопедиями, Интернет;
- самостоятельному поиску, извлечению, систематизации, анализу и отбору необходимой информации для разработки памяток.


   5. Результаты освоения учебного предмета
Личностными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;
• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
 Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:
• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
1. В познавательной сфере :
• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
2. В ценностно-ориентационной сфере:
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
• умения применять полученные теоретические знания на практике, принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.
4. В эстетической сфере:
• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.


6. Содержание учебного предмета
                                                                 10 класс

   Модуль I. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА  (22ч)
Раздел 1. Основы комплексной безопасности (10ч)
Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (4ч)
Автономное пребывание человека в природной среде. Практическая подготовка к автономному пребыванию в природной среде.
Обеспечение личной безопасности на дорогах. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
Тема 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций. (4ч)
Чрезвычайные ситуации природного характера, и их возможные последствия.
Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, и возможные их последствия.
Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации техногенного характера.
Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности военного характера  (2ч)
 Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. 
 Характер современных войн и вооруженных конфликтов 
 
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. (2ч)
Тема 4. Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.  (2ч)
Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению  безопасности населения в чрезвычайных ситуациях.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее предназначение, структура и основные задачи

Раздел 3. Основы противодействия  терроризму и экстремизму в РФ  (10ч)
Тема 5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия  (4ч)
Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния. Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления действия террористической и экстремистской деятельности. 
Тема 6. Нормативно-правовая  база борьбы с  терроризмом и экстремизмом. (2ч)
Положения Конституции РФ, Концепции противодействия  терроризму в РФ,  Федеральных законов «О противодействии терроризму» и  «О противодействии экстремистской деятельности». Роль государства в обеспечении национальной  безопасности РФ.

Тема 7. Духовно – нравственные  основы противодействия  терроризму и экстремизму.  (1ч)
Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения.
Тема 8. Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности. (2ч)
Уголовная ответственность за террористическую деятельность. Уголовная ответственность за осуществление  экстремистской деятельности.
Тема 9. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта (1ч)
Правила безопасного поведения  при угрозе террористического акта.

  Модуль 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ   (6ч) 
Раздел 4. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  (6ч) 
Тема 10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.  (2ч)
Сохранение и укрепление здоровья — важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности
Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
Тема 11. Здоровый образ жизни и его составляющие . (4ч)
Здоровый образ жизни. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

   Модуль 3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ГОСУДАРСТВА   (40ч) 
Раздел 6. ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА  (19ч) 
Тема 12. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны.  (2ч)
Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные виды оружия и их поражающие факторы.
Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении.
Тема 13. Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества.  (2ч)
История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Памяти поколений — дни воинской славы России. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации.
Тема 14. Виды и рода Вооруженных Сил Российской Федерации войск.  (7ч)
Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ. Военно-воздушные Силы (ВВС), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС. Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ.  Ракетные войска стратегического назначения (PBСH), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН. Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. Войска воздушно-космической обороны, их состав и предназначение. Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации.
Тема 15. Боевые традиции Вооруженных Сил России.  (2ч)
Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества. Дружба и войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений.

Раздел 7. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ  (21ч) 
Тема 16. Размещение и быт военнослужащих.  (3ч)
Размещение военнослужащих. Распределение времени и повседневный порядок. Распределение времени и повседневный порядок. Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих.  Обеспечение безопасности военной службы.
Тема 17. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.  (3ч)
Суточный наряд. Общие положения. Обязанности дежурного по роте. Обязанности дневального по роте.
Тема 18. Организация караульной службы.  (3ч)
Организация караульной службы. Общие положения. Часовой и его неприкосновенность. Обязанности часового.
Тема 19. Строевая подготовка.  (6ч)
Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения, развернутый строй, походный строй. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
Тема 20. Огневая подготовка.  (4ч)
Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Приемы и правила стрельбы из автомата.
Тема 21. Тактическая подготовка.  (2ч)
Современный бой. Обязанности солдата в бою.

  7. Тематическое планирование  10класс.

	№ раздела, модуля, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество часов

	М-1
	Основы безопасности личности, общества, государства
	22

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	10

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	4

	Тема 2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	4

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности военного характера  
	2

	Р-2
	Защита населения РФ от ЧС природного и техногенного характера
	2

	Тема 4
	Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от ЧС природного и техногенного характера
	2

	Р-3
	Основы противодействия  терроризму и экстремизму в РФ  
	10

	Тема 5
	Терроризм и экстремизм: их причины и последствия  
	4

	Тема 6
	Нормативно-правовая  база борьбы с  терроризмом и экстремизмом
	2

		Тема 7	
	Духовно – нравственные  основы противодействия  терроризму и экстремизму
	1

		Тема 8	
	Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности
	2

	Тема 9
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	1

	
	
	

	М-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	6

	Р-4
	Основы здорового образа жизни 
	6

	Тема 10
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	2

	Тема 11
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	4

	М-3
	Обеспечение военной безопасности государства.   
	40

	Р-6
	Основы обороны государства
	19

	Тема 12
	Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны
	7

	Тема13
	Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества
	3

	Тема14
	Виды и рода Вооруженных Сил Российской Федерации войск
	7

	Тема15
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	2

	Р-7
	Основы военной службы
	21

	Тема16
	Размещение и быт военнослужащих
	3

	Тема17
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	3

	Тема18
	Организация караульной службы
	3

	Тема19
	Строевая подготовка
	6

	Тема20
	Огневая подготовка
	4

	Тема21
	Тактическая подготовка
	2

	
	
	Всего часов 68




8. Описание учебно – методического и материального технического обеспечения образовательного процесса    
 
[bookmark: bookmark24]          8.1 Технические средства обучения
· Мультимедийный компьютер
· Цифровая фотокамера
· Мультимедиапроектор
· Экран настенный
[bookmark: bookmark25]       8.2 Средства программного обучения и контроля знаний
· Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций»
· Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»
· Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях
· Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах»
· Компьютерная обучающая программа «Действия при авариях на химически опасных объектах»
[bookmark: bookmark26]       8.3 Макеты, модели
· Макеты фильтрующих, изолирующих и других противогазов, респираторов в разрезе
[bookmark: bookmark27]      
[bookmark: bookmark28]         8.4. Средства индивидуальной защиты
· Средства защиты дыхания
· Ватно-марлевые повязки
· Прибор ДП-5А
· Противогазы (типа ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М и т. п.) Средства защиты кожи
· Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.)
· Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой помощи
· Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер  7 м  х14 см
· Жгут кровоостанавливающий эластичный
[bookmark: bookmark29]       
8.5 Аудиовизуальные пособия
· Учебные видеофильмы на цифровых носителях
· Действия учащихся по сигналам ГО
· Средства индивидуальной защиты
· Средства коллективной защиты (убежища, укрытия, порядок устройства простейшего укрытия)
· Гидродинамические аварии
· Оползни, сели, обвалы
· Ураганы, бури, смерчи
· Наводнения
· Лесные и торфяные пожары
· Безопасность на улицах и дорогах
· Безопасность на воде
· Безопасность на природе
· Правила безопасного поведения в быту
· Поведение при ситуации криминогенного характера

· http://www.it-n.ru/communities – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;
· http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; 
· http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;
· http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 
· http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;
· http://www.4students.ru/search– Рефераты по безопасности жизнедеятельности


















Календарно-тематический  план
10 класс


	№
п/п
	Тема урока
	Тип
урока
	Элементы
содержания
	Вид
 контроля
	Домашнее задание
	Дата проведен.

	
	
	
	
	
	
	По плану
	Факти-чески

	
	Раздел 1. ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ (10ч) 
Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни  (4ч)
	
	
	

	1.
	Автономное пребывание человека в природной среде.
	Комбинированный
	Автономное существование, добровольная и  вынужденная автономия
	презентация
	§ 1 
	
	

	2.
	Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.
	Комбинированный
	Личное снаряжение, азимут, выбор места для бивака.
	презентация «Как подготовиться к путешествию»
	§ 2
	
	

	3.
	Обеспечение личной безопасности на дорогах
	Комбинированный
	Участник дорожного движения, ДТП, основные обязанности пешехода
	Индивидуальн. опрос
	§ 3
	
	

	4.
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
	Комбинированный
	Собственная беспечность, правила личной безопасности
	Индивидуальн. опрос
	§ 4
	
	

	
	Тема 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций  (4ч)
	
	
	

	5.
	Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия.
	Комбинированный
	Чрезвычайная ситуация , шкала Меркалли
	презентация
	§ 5
	
	

	6.
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера
	Комбинированный
	Ситуация, не зависящая от деятельности человека, правила безопасного поведения при ЧС
	Фронтальный опрос.

	§ 6 
	
	

	7.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия.
	Комбинированный
	ЧС техногенного характера, авария, катастрофа
	презентация
	§ 7
	
	

	8.
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Комбинированный
	Эвакуация, комплекс специальных мероприятий, инженерная защита населения в условиях ЧС
	Фронтальный опрос.

	§ 8 
	
	

	
	Тема 2. Современный комплекс проблем безопасности военного характера (2ч)
	
	
	

	9.
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона.
	Комбинированный
	Национальная безопасность, типы угроз.
	Индивидуальн. опрос
	§ 9  
	
	

	10.
	 Характер современных войн и вооруженных конфликтов.
	Комбинированный
	Военная доктрина, локальная, региональная, крупномасштабная
война
	Фронтальный опрос.

	§ 10  
	
	

	
	Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС  природного и техногенного характера. (2ч)
Тема 4. Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от ЧС природного и техногенного характера.  (2ч)
	
	
	

	11.
	Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению  безопасности населения в чрезвычайных ситуациях.

	Комбинированный
	Основополагающие документы страны по обеспечению безопасности
	Индивидуальн. опрос
	§ 11  
	
	

	12.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее предназначение, структура и основные задачи
	Комбинированный
	Постоянно действующие органы РСЧС
	Фронтальный опрос.

	§ 12  
	
	

	
	Раздел 3. Основы противодействия  терроризму и экстремизму в РФ  (10ч)
Тема 5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия  (4ч)
	
	
	

	13.
	Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия

	Урок-лекция
	Черты характеризующие современный терроризм
	презентация
	§ 13
	
	

	14.
	Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния.
	Комбинированный
	Психологическое состояние человека.
Правовая основа противодействию терроризму
	презентация
	§ 14
	
	

	15.
	Экстремизм и экстремистская деятельность.
	Урок-лекция
	Основные принципы противодействия экстремисткой деятельности
	Презентация
Фронтальный опрос
	§ 15
	
	

	16.
	Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности. 

	Комбинированный
	Правовая основа противодействию терроризму
	Фронтальный опрос.

	§ 16
	
	

	
	Тема 6. Нормативно-правовая  база борьбы с  терроризмом и экстремизмом. (2ч)
	
	
	

	17.
	Положения Конституции РФ, Концепции противодействия  терроризму в РФ,  Федеральных законов «О противодействии терроризму» и  «О противодействии экстремистской деятельности».
	Урок-лекция
	Правовая основа противодействию терроризму
	Индивидуальн. опрос
	§ 17
	
	

	18.
	Роль государства в обеспечении национальной  безопасности РФ.
	Урок-лекция
	
	Фронтальный опрос.
	§ 18
	
	

	
	Тема 7. Духовно – нравственные  основы противодействия  терроризму и экстремизму.  (1ч)
	
	
	

	19.
	Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения.
	
	
	
	§ 19
	
	

	
	Тема 8. Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности. (2ч)
	
	
	

	20.
	Уголовная ответственность за террористическую деятельность.
	Урок-лекция
	Подстрекательство, незаконное вооруженное формирование, пособничество
	Фронтальный опрос.

	§21 
	

	

	21.
	Ответственность за осуществление  экстремистской деятельности.
	Комбинированный
	
	Фронтальный опрос.

	§22
	
	

	
	Тема 9. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта (1ч)
	
	
	

	22.
	Правила безопасного поведения  при угрозе террористического акта.
	Практическое занятие (ролевая игра)
	Терроризм, правила поведения при угрозе возникновения террористического акта
	Фронтальный опрос.

	§23
	




	

	
	Раздел 4. Основы здорового  образа  жизни (6ч)
Тема 10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний  (2ч)
	
	
	

	23.
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности.
	Комбинированный
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет
	Индивидуальн. опрос
	§24
	
	

	24.
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
	Комбинированный
	Инфекционные болезни
	Фронтальный опрос.

	§25
	
	

	
	Тема 11. Здоровый образ жизни и его составляющие.  (4ч)
	
	
	

	25
	Здоровый образ жизни
	Комбинированный
	Факторы влияющие на здоровье
	Фронтальный опрос.
	§26
	
	

	26.
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
	Комбинированный
	Биологические ритмы, утомление
	
	§27
	
	

	27.
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.
	Комбинированный
	Значение физической культуры и закаливания
	Индивидуальн. опрос
	§28
	
	

	28.
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	Комбинированный
	Курение, употребление алкоголя и наркотиков
	Фронтальный опрос.

	§29
	
	

	
	Раздел 6. Основы обороны государства (19ч)
Тема 12. Гражданская оборона – составляющая часть обороноспособности страны  (7ч)
	
	
	

	29.
	Гражданская оборона – составляющая часть обороноспособности страны.
	Комбинированный
	ГО - Система национальной безопасности
	
	§30
	
	

	30.
	Основные виды оружия и их поражающие факторы.
	Комбинированный
	Обычные средства поражения и высокоточное оружие
	Фронтальный опрос.

	§31
	
	

	31.
	Оповещение и информирование населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	Комбинированный
	Оповещение и информирование, «Внимание всем!»
	
	§32
	
	

	32.
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени.

	Комбинированный
	Защитные сооружения
	
	§33
	
	

	33.
	Средства индивидуальной защиты.
	Комбинированный
	Устройство противогаза, АИ-2, ИПП-8
	Фронтальный опрос.
	§34
	 
	

	34.
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации.
	Комбинированный
	АСНДР.
Мероприятия медицинской защиты
	Фронтальный опрос.

	§35
	
	

	35.
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении.
	Комбинированный
	Подготовка психологическая
	презентация
	§36
	
	

	
	Тема 13. Вооруженные Силы РФ – защитники нашего Отечества  (3ч)
	
	
	

	36.
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации.
	Комбинированный
	Развитие и становление ВС России
	презентация
	§37
	
	

	37.
	Памяти поколений – дни воинской славы России.
	Комбинированный
	Дни воинской славы России – дни славных побед
	Фронтальный опрос.

	§38
	
	

	38.
	Состав Вооруженных Сил РФ. Руководство и управление Вооруженными Силами РФ.
	Комбинированный
	Обеспечение военной безопасности
	презентация
	§39
	
	

	
	Тема 14. Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации   (7ч)
	
	
	

	39.
	Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника Сухопутных войск
	Комбинированный
	Вид и рода войск сухопутных войск 
	Фронтальный опрос.

	§40
	
	

	40.
	Военно-Воздушные силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС
	Комбинированный
	Вид и рода войск ВВС  
	Фронтальный опрос.
	§41
	
	

	41.
	Военно-Морской флот, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ

	Комбинированный
	Вид и рода войск ВМФ  
	Фронтальный опрос.
	§42
	
	

	42.
	Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН.

	Комбинированный
	Самостоятельный род войск
	Фронтальный опрос.
	§43
	
	

	43.
	Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение.  
	Комбинированный
	Высокомобильный самостоятельный род войск
	Фронтальный опрос.
	§44
	
	

	44.
	Войска воздушно - космической  обороны их состав и предназначение.  
	Комбинированный
	Принципиально новый самостоятельный род войск
	Фронтальный опрос.
	§45
	

	

	45.
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил РФ.
	Комбинированный
	Внутренние войска и войска ГО
	презентация
	§46
	

	

	
	Тема 15. Боевые традиции Вооруженных Сил России.  (2ч)
	
	
	

	46.
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества.
	Комбинированный
	Отечество, патриотизм, воинский долг
	Индивидуальн. опрос
	§47
	
	

	47
	Дружба и войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений.
	Комбинированный
	Товарищество, войсковое товарищество
	Фронтальный опрос.

	§48
	
	

	
	Раздел 7. Основы военной  службы (19ч)
Тема 16. Размещение и быт военнослужащих  (3ч)
	
	
	

	48.
	Размещение военнослужащих.
	Комбинированный
	Размещение военнослужащих
	Индивидуальн. опрос
	§49
	
	

	49.
	Распределение времени и повседневный порядок.
	Комбинированный
	Распорядок дня воинской части
	
	§50
	
	

	50.
	Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих.
	Комбинированный
	Охрана здоровья военнослужащих
	Индивидуальн. опрос
	§51
	
	

	
	Тема 17. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. (3ч)
	
	
	

	51
	Суточный наряд. Общие положения.
	Комбинированный
	Задачи и состав суточного наряда
	Фронтальный опрос.
	§52
	
	

	52.
	Обязанности дежурного по роте
	Комбинированный
	Дежурный по роте и его обязанности
	Презентация
Фронтальный опрос
	§53
	
	

	53.
	Обязанности дневального по роте
	Комбинированный
	Дневальный по роте и его обязанности
	Презентация
Фронтальный опрос
	§54
	
	

	
	Тема 18. Организация караульной службы. (3ч)
	
	
	

	54.
	Организация караульной службы. Общие положения.
	Комбинированный
	Караул – вооруженное подразделение, назна-чение и состав караула
	Фронтальный опрос.

	§55
	
	

	55.
	Часовой и его неприкосновенность
	Комбинированный 
	Неприкосновенность часового
	Фронтальный опрос.
	§56
	
	

	56.
	Обязанности часового
	Комбинированный
	Порядок применения оружия
	Фронтальный опрос.
	§57
	
	

	
	Тема 19. Строевая подготовка  (6ч)
	
	
	

	57.
	Строи и управление ими
	Комбинированный
	Строевая подготовка
	Индивидуальн. опрос
	§58
	
	

	58.
	Строевые приемы и движение без оружия 
	Практическое занятие
	Строевая стойка, строевые приемы
	практическя
отработка
	§59
	
	

	59.
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении
	Практическое занятие
	Изучение строевых приемов
	практическя
отработка
	§60
	
	

	60.
	Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него
	Практическое занятие
	Команды, определенные строев. уставом ВС РФ
	практическя
отработка
	§61
	
	

	61.
	Строи отделения, развернутый строй, походный строй
	Практическое занятие
	Развернутый и походный строй
	практическя
отработка
	§62
	
	

	62.
	Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении
	Контрольное занятие
	Команды, определенные уставом ВС РФ
	практическя
отработка
	§63
	
	

	
	Тема 20. Огневая подготовка  (4ч)
	
	
	

	63.
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова
	Комбинированный
	Огневая подготовка
	
	§64
	 
	

	64.
	Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова (практические занятия)
	Практическое занятие
	Неполная  и полная разборка АК
	Отработка  выполнение норматива
	§65
	
	

	65.
	Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова (практические занятия)
	Контрольное занятие
	Особенности  неполной  и полной разборки
	Контроль выполнение норматива
	§65
	
	

	66.
	Приемы и правила стрельбы из автомата
	Практическое занятие
	Основные приемы и правила стрельбы 
	
	§ 66
	
	

	
	Тема 21. Тактическая подготовка  (2ч)
	
	
	

	67.
	Современный бой
	Комбинированный
	Тактическая подготовка, характеристики современного боя
	Индивидуальн. опрос
	§67
	
	

	68.
	Обязанности солдата в бою
	Комбинированный
	Перебежки и переползания 
	
	§68
	
	

	69.

	ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
организуется и проводится в период учебных сборов (35 часов)
	(по отдельному плану)
	
	
	




                                                                                                                                                                                       


  Приложение №2
Оценка обучающегося: 
Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:
• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;
• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;
• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;
• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;
• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.
  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.
Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:
• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;
• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;
• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.
Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);
• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;
Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;
• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;
Отметка «1» ставится, если:
• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу

