                                  1.  Общая характеристика учебного предмета
·        Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно использовать разнообразные методы и формы обучения. Перцептивные: (словесные, наглядные, практические) рассказ, лекция, беседа, семинары демонстрация, практические занятия. Соревнования. Ролевые игры.
· Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного материала учеником. (Анализ ситу​ации).

· Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно поисковый, исследовательский. (Реферат. Доклад. Проектное задание)
· Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной деятельностью.

· Контроля и самоконтроля (устный, письменный).

· Стимулирования и мотивации.

· Самостоятельной учебной деятельности.

· Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и закреплением знаний учениками.

· Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся.

· Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы каждого ученика.

- предполагаемые результаты:

    В результате учебного процесса учащиеся получают весь комплекс знаний умений и навыков запланированного учебного процесса;

- общая характеристика учебного процесса: методы, формы обучения и режим занятий

   В учебном процессе используются методы рассказа, показа, тренировок при изучении тем практической направленности. Информационная тематика предполагает большее использование на занятиях анализа ситуаций, объяснительно-репродуктивной, информационно поисковой, исследовательской

деятельности учащихся.
- логические связи данного предмета с остальными предметами (разделами) учебного (образовательного) плана;

Практически вся тематика ОБЖ базируется на знаниях получаемых учащимися при изучении других общеобразовательных предметов. Поэтому на уроках ОБЖ непременно используется межпредметная связь: физкультура-ЗОЖ; история-ОВС; биология-ЗОЖ, оказание ПМП; география-выживание в природе, химия-опасные в-ва,экологическая безопасность; физика-природные явления, техногенные аварии и катастрофы.

2. Цели и задачи 

Содержание образования по ОБЖ  в 10-11 классах устанавливает следующие задачи:
- формирование  учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

- выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им:

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а так же развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решение и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

Изучение тематики данной учебной программы направлено на достижение следующих целей:

-освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

-воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и к государственной символике страны; патриотизма и долга по защите Отечества;

-развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;

-овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

3. Место учебного предмета,   курса в учебном плане.

   Для реализации содержания, учебных целей и задач предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 классе в программе предусмотрены 34 часов (по 1 часу в неделю). Этот объём для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» определён на базовом уровне (разделы 1—6 программы). 

4. Содержание учебного предмета, курса.
                                                                 11 класс

   Модуль I. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА  (4ч)

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (2ч)

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (2ч)

Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарная безопасности. Обеспечение личной безопасности на водоемах. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.

Раздел 3. Основы противодействия  терроризму и экстремизму в РФ  (2ч)

Тема 2. Организационные основы системы противодействия  терроризму и экстремизму в РФ . (2ч)

Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи. Применение Вооруженных Сил РФ в борьбе с терроризмом.

  Модуль 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ   (7ч) 
Раздел 4. Основы здорового образа жизни  (3ч) 

Тема 3. Нравственность и здоровье (3ч)

 Правила личной гигиены. Нравственность и здоровый образ жизни. Инфекции, передаваемые половым путем Меры их профилактики. Понятие о ВИЧ-инфицировании и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции.

Семья в современном обществе. Законодательство и семья.

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказания первой помощи  (4ч)  

Тема 4. Первая помощь при неотложных состояниях.  (4ч)
Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая помощь при ранениях. Основные правила оказания первой помощи. Правила остановки артериального кровотечения. Способы иммобилизации и переноски пострадавшего. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Первая помощь при черепно-мозговой травме, при травме груди, при травме живота. Первая помощь при травмах в области живота, при повреждении позвоночника, спины.
Первая медицинская помощь при остановке сердца.

   Модуль 3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ГОСУДАРСТВА   (23ч) 
Раздел 6. Основы обороны государства  (10ч) 

Тема 5. Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства  (2ч)

Основные задачи современных Вооруженных Сил. Международная (миротворческая)  деятельность Вооруженных Сил.
Тема 6. Символы воинской чести  (2ч)

Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, достоинства и славы. Военная форма одежды.

Тема 7. Воинская обязанность  (6ч)

Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на воинский учет. Профессионально-психологический отбор. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.

Раздел 7. Основы военной службы  (13ч) 

Тема 8. Особенности военной службы  (6ч)

Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации.

Тема 9. Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества.  (3ч)

Основные виды воинской деятельности. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина. Военнослужащий – подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказов командиров и начальников. Основные обязанности военнослужащих.

Тема 10.  Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации  (2ч)

Порядок вручения Боевого знамени воинской части. Порядок приведения к Военной присяге (принесения обязательства).

Тема 11. Прохождение военной службы по призыву  (1ч)

Призыв и порядок прохождения военной службы.

Тема 12. Прохождение военной службы по контракту  (1ч)

Особенности военной службы по контракту. Альтернативная контрактная служба.

  5.   Тематическое планирование

	№ раздела, модуля, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество часов

	М-1
	Основы безопасности личности, общества, государства
	4

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	2

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	2

	Р-3
	Основы противодействия  терроризму и экстремизму в РФ  
	2

	Тема 2
	Организационные основы системы противодействия  терроризму и экстремизму в РФ
	2

	М-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	7

	Р-4
	Основы здорового образа жизни  
	3

	Тема 3
	Нравственность и здоровье
	3

	Р-5
	Основы медицинских знаний и оказания первой помощи  
	4

	Тема 4
	Первая помощь при неотложных состояниях
	4

	М-3
	Обеспечение военной безопасности государства.   
	23

	Р-6
	Основы обороны государства
	10

	Тема 5
	Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства  
	2

	Тема 6
	Символы воинской чести  
	2

	Тема 7
	Воинская обязанность  
	6

	Р-7
	Основы военной службы
	13

	Тема 8
	Особенности военной службы  
	6

	Тема 9
	Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества
	3

	Тема 10
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации  
	2

	Тема 11
	Прохождение военной службы по призыву  
	1

	Тема 12
	Прохождение военной службы по контракту
	1

	
	
	Всего часов 34


6.  Описание учебно-методического обеспечения образовательного процесса

	№

п/п
	Наименование

	1
	Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» (под ред. А.Т.Смирнова), 10-11 класс 2014г.

	2
	Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности», 11 класс, М.,2007 г.

	3
	Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс, М.,2007 г.

	4
	Конституция Российской Федерации

	5
	Правила дорожного движения Российской Федерации

	6
	Закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе»

	7
	Федеральный закон «О гражданской обороне»

	8
	Федеральный закон «О пожарной безопасности»

	9
	Пневматическая винтовка 

	10
	Пневматический пистолет

	11
	Набор знаков дорожного движения


7 . Планируемые результаты изучения учебного материала предмета, курса. 

    Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.  Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.  

Выпускник научится:

· классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;

· использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;

· использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· безопасно использовать бытовые приборы;

· безопасно использовать средства бытовой химии;

· безопасно использовать средства коммуникации;

· классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;

· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;

· безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;

· безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;

· адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;

· безопасно применять первичные средства пожаротушения;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства;

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;

· использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;

· готовиться к туристическим походам;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;

· адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;

· добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;

· добывать и очищать воду в автономных условиях;

· добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;

· подавать сигналы бедствия и отвечать на них;

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;

· предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;

· предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;

· безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;

· безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

· комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;

· классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;

· классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников;

· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;

· классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;

· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;

· оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;

· характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;

· классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
· планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;

· адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья;планировать распорядок дня с учетом нагрузок;

· выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;

· безопасно использовать ресурсы интернета;

· анализировать состояние своего здоровья;
· определять состояния оказания неотложной помощи;

· использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;

· классифицировать средства оказания первой помощи;

· оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;

· извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;

· оказывать первую помощь при ушибах;

· оказывать первую помощь при растяжениях;

· оказывать первую помощь при вывихах;

· оказывать первую помощь при переломах;

· оказывать первую помощь при ожогах;

· оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;

· оказывать первую помощь при отравлениях;

· оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;

· оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

Выпускник получит возможность научиться:

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках; 

· готовиться к туристическим поездкам;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

· безопасно вести и применять права покупателя;

· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;
· предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 

· характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 

· классифицировать и характеризовать основные положениязаконодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;

· оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

· оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

· оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;

· оказывать первую помощь при коме; 

· оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.

Учащиеся должны   знать/понимать:

· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицин​ского освидетельствования, призыва на военную службу;
· историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воин​ской славы России;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федера​ции;
· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
· основные виды военно-профессиональной деятельности; особен​ности прохождения военной службы (по призыву и по контракту) и альтернативной гражданской службы;
· нормы международного гуманитарного права;
· требования,   предъявляемые   к  уровню  подготовленности  при​зывников;
· основные виды воинской деятельности;
· строи отделения и порядок управления ими;
· назначение и боевые свойства автомата Калашникова;
· правила ухода за автоматом, порядок его хранения и сбережения;
· правила подготовки автомата к стрельбе;
· приемы и правила стрельбы из автомата;
· основы современного общевойскового боя;
· общие обязанности солдата в бою;
· основные способы передвижения солдата в бою;
· способы ориентирования на местности и движения по азимутам;
· основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации;
· государственные и военные символы Российской Федерации;
· боевые традиции Вооруженных Сил России;
· классы сходных воинских должностей;
· общие требования к безопасности военной службы;
· порядок обязательного государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих;
· общую организацию подготовки офицерских кадров для Воору​женных Сил Российской Федерации и правила приема в образовательные учреждения военного профессионального образования;
· правила безопасности при обращении с оружием и при организа​ции учебных стрельб;
· средства массового поражения и их поражающие факторы;
· защитные сооружения гражданской обороны и правила их ис​пользования;
· порядок размещения и условия быта военнослужащих;
уметь:
· применять основные способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защи​ты;
· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осоз​нанное самоопределение по отношению к военной службе.
· выполнять строевые приемы на месте и в движении;
· производить неполную разборку и сборку автомата Калашникова;
· вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся це​лям;
· ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту;
· пользоваться индивидуальными средствами защиты;
· использовать приборы радиационной,  химической разведки  и дозиметрического контроля;
· выполнять элементы строевой и тактической подготовки;
выполнять физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому пополнению воинских частей и кан​дидатам, поступающим в высшие военно-учебные заведения;
Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни дня:

· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни;

· невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, ближний, дальний и международный туризм);

· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

уроков ОБЖ  в 11 классе 2016-2017 уч. Года
	№

п/п
	Тема урока
	Тип

урока
	Элементы

содержания
	Вид

 контроля
	Домашнее зададание
	Дата проведен.

	
	
	
	
	
	
	По плану
	Факти-чески

	
	Раздел 1. ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ (2ч) 

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни  (2ч)
	
	
	

	1.
	Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарная безопасности.
	Комбинированный
	Определенный минимум знаний и умений безопасного поведения во время пожара
	
	§ 1; 2 
	
	

	2.
	Обеспечение личной безопасности на водоемах. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.
	Комбинированный
	Безопасный отдых на водоеме. Личная безопасность в бытовых ситуациях.
	Фронтальный опрос.
	§ 3; 4
	
	

	
	Раздел 3. Основы противодействия  терроризму и экстремизму в РФ  (2ч) 

Тема 2. Организационные основы системы противодействия  терроризму и экстремизму в РФ . (2ч)
	
	
	

	3.
	Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи.
	Комбинированный
	Правовая основа противодействия терроризму
	Индивидуальн. опрос
	§ 5 
	
	

	4.
	Применение Вооруженных Сил РФ в борьбе с терроризмом.


	Комбинированный
	Правовые основы применения ВС в борьбе с терроризмом.
	Фронтальный опрос.
	§ 9 
	
	

	
	Раздел 4. Основы здорового образа жизни  (3ч) 

Тема 3. Нравственность и здоровье (3ч)
	
	
	

	5.
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровый образ жизни.
	Комбинированный
	разделы гигиены, личная гигиена
	Индивидуальн. опрос
	§ 11; 12 
	
	

	6.
	ИППП. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ИППП и ВИЧ-инфекции.
	Комбинированный
	Синдром  приобретенного иммунодефицита 
	Индивидуальн. опрос
	§ 13; 14 
	
	

	7.
	Семья в современном обществе. Законодательство  и семья
	Комбинированный
	Функции семьи, условия и порядок заключения брака
	Фронтальный опрос.
	§ 15
	
	

	
	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказания первой помощи  (4ч)  

Тема 4. Первая помощь при неотложных состояниях.  (4ч)
	
	
	

	8.
	ПМП при острой сердечной недостаточности и инсульте. Основные правила оказания ПМП
	Комбинированный
	Сердечная недостаточность, инсульт 
	Индивидуальн. опрос
	§ 16; 18 
	
	

	9.
	Первая медицинская помощь при ранениях. Правила остановки артериального кровотечения. 
	Комбинированный
	Асептика, антисептика
	практическое

занятие
	§ 17; 19 
	
	

	10.
	Первая медицинская помощь при травмах
 Первая помощь при черепно-мозговой травме, при травме груди, при травме живота. Первая помощь при травмах в области живота, при повреждении позвоночника, спины.
	Комбинированный
	Травмы опорно-двигательного аппарата  
	Фронтальный опрос.
	§ 21, 22, 23
	
	

	11.
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	Комбинированный
	Клиническая смерть
	практическое

занятие
	§ 24
	
	

	
	Раздел 6. Основы обороны государства  (10ч) 

Тема 5. Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства  (2ч)
	
	
	

	12.
	Основные задачи современных Вооруженных Сил.
	Комбинированный
	Основные функции ВС РФ 
	Фронтальный опрос.
	§ 25
	
	

	13.
	Международная (миротворческая)  деятельность Вооруженных Сил .
	Комбинированный
	Миротворческая операция
	Индивидуальн. опрос.
	§ 26
	
	

	
	Тема 6. Символы воинской чести  (2ч)
	
	
	

	14.
	Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, достоинства и славы
	Комбинированный
	Знак, объединяющий воинскую часть
	Индивидуальн. опрос
	§ 27
	
	

	15.
	Военная форма одежды
	Комбинированный
	Принадлежность к ВС, видам и родам войск
	Фронтальный опрос.
	§ 29
	
	

	
	Тема 7. Воинская обязанность  (6ч)
	
	
	

	16.
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воин.учета.
	Комбинированный
	Мобилизация, военное положение/время
	Фронтальный опрос.
	§ 30; 31 
	
	

	17.
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет
	Комбинированный
	Воинский учет, профессионально психологический отбор
	Фронтальный опрос.
	§ 32
	
	

	18.
	Обязанности граждан по воинскому учету
	Комбинированный
	Обязанности воинского учета
	Индивидуальн. опрос
	§ 33
	
	

	19.
	Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе
	Комбинированный
	Обязательная и добровольная подготовка
	Фронтальный опрос.
	§ 34; 36 
	
	

	20.
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на воинский учет. Профессионально-психологический отбор.
	Комбинированный
	Категории годности к военной службе
	Фронтальный опрос.
	§ 38; 39 
	
	

	21.
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	Комбинированный
	Предназначение  запаса ВС РФ
	Фронтальный опрос.
	§ 40
	
	

	
	Раздел 7. Основы военной службы  (13ч) 

Тема 8. Особенности военной службы  (6ч)
	
	
	

	22.
	Правовые основы военной службы
	Комбинированный
	Нормативно-правовые документы, касающиеся обороны государства
	Индивидуальн. опрос
	§ 41
	
	

	23.
	Статус военнослужащего
	Комбинированный
	Статус, статус военнослужащего
	Индивидуальн. опрос
	§ 42
	
	

	24.
	Устав внутренней службы Вооруженных Сил  Р Ф
	Комбинированный
	Закон жизни военнослужащих
	Фронтальный опрос.
	§ 45
	
	

	25
	Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Р Ф
	Комбинированный
	Сущность воинской дисциплины
	Фронтальный опрос.
	§ 46
	
	

	26.
	Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Р Ф
	Комбинированный
	Гарнизонная и караульная служба
	Фронтальный опрос.
	§ 47
	
	

	27.
	Строевой устав Вооруженных Сил Р Ф
	Комбинированный
	Строевая подготовка и выправка
	Фронтальный опрос.
	§ 48
	
	

	
	Тема 9. Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества.  (3ч)
	
	
	

	28.
	Основные виды воинской деятельности
	Комбинированный
	Учебно-боевая подготовка
	Фронтальный опрос.
	§ 49
	 
	

	29.
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина
	Комбинированный
	Требования воинской деятельности
	Индивидуальн. опрос
	§ 51

	
	

	30.
	Военнослужащий – подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказов командиров и начальников. Основные обязанности военнослужащих.
	Комбинированный
	Решающее условие боеспособности и боеготовности войск
	Фронтальный опрос.
	§ 55; 56 
	
	

	
	Тема 10.  Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации  (2ч)
	
	
	

	31.
	Порядок вручения Боевого знамени воинской части
	Комбинированный
	Ритуал вручения Боевого знамени
	Индивидуальн. опрос
	§ 57 
	
	

	32.
	Порядок приведения к Военной присяге (принесения обязательства)
	Комбинированный
	Приведение (принесение обязательства) к военной присяге
	Фронтальный опрос.
	§ 58
	
	

	
	Тема 11. Прохождение военной службы по призыву  (1ч)
	
	
	

	33.
	Призыв и порядок прохождения военной службы
	Комбинированный
	Призыв, сроки призыва, окончание военной службы
	Фронтальный опрос.
	§ 61; 62 
	
	

	
	. Прохождение военной службы по контракту  (1ч)
	
	
	

	34
	Особенности военной службы по контракту. Альтернативная контрактная служба.
	Комбинированный
	Добровольная служба, контракт
	Фронтальный опрос.
	§ 64; 65 
	
	


Приложение №2. 

Нормы оценивания.

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:

• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала);

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:

• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Отметка «1» ставится, если:

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу
