Второе полугодие

	№
п/п

	Дата проведения


	Название раздела.
Тема урока.

	Цель урока
	Вид урока, формы деятельности
	Основные понятия
	Межпред -
метная связь
	Оборудование
	 Отслеживание уровня обученности
	Д/з

	1
(49)
	

	Лыжная подготовка.
1.Техника безопасности.
2.Подготовка к лыжному сезону.3.История лыжного спорта.
	1.Инструктаж по технике безопасности при занятиях лыжным спортом. 2.Подбор лыж, палок, ботинок. 3.Первая помощь при травмах и обморожениях.
	Беседа.
Рассказ.
Показ.
	Лыжные ходы.
	Физиология.
	Лыжи, палки, ботинки.
	Знать инструкцию по ТБ на занятиях по лыжной подготовке. Уметь выбирать инвентарь.
	История лыжного спорта.

	2
(50)
	

	Лыжная подготовка.
1.Лыжные ходы.
2.Оказание первой помощи при обморожении.
	1.Техника ходов ранее изученных. 2.Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции. 3.Прохождение дистанции до 3км.
	Практика.
	Лыжные ходы.
	Физиология.
	Лыжи, палки, ботинки.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов и переходов.
	Оказание первой помощи при обморожении.

	3
(51)
	

	Лыжная подготовка.
1.Лыжные ходы.
	1.Техника одновременных ходов. 2.Переходы с хода на ход. 3.Попеременный двушажный ход .4.Прохождение дистанции 3км.
	Практика.
	Лыжные ходы.
	Физиология.
	Лыжи, палки, ботинки.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов и переходов.
	Оказание первой помощи при обморожении.

	4
(52)
	

	Лыжная подготовка.
1.Лыжные ходы.
	1.Техника одновременных ходов. 2.Переходы с хода на ход. 3.Попеременный двушажный ход 4.Прохождение дистанции 3км. 4.Подвижные игры.
	Практика.
	Лыжные ходы.
	Физиология.
	Лыжи, палки, ботинки.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов и переходов.
	Основные правила проведения соревнований.

	5
(53)
	

	Лыжная подготовка.
1.Лыжные ходы.
	1.Техника одновременных ходов. 2.Переходы с хода на ход. 3.Попеременный двушажный ход 4.Прохождение дистанции 3км. 4.Преодоление подъемов.
	Практика.
	Лыжные ходы, подъемы.
	Физиология.
	Лыжи, палки, ботинки.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов и переходов.
	Основные правила проведения соревнований

	6
(54)
	

	Лыжная подготовка.
1.Лыжные ходы.
	1.Техника одновременных ходов. 2.Переходы с хода на ход. 3.Попеременный двушажный ход.4.Прохождение дистанции 3км. 5.Подвижные игры.
	Практика.
	Лыжные ходы.
	Физиология.
	Лыжи, палки, ботинки.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов и переходов.
	Основные правила проведения соревнований

	7
(55)
	

	Лыжная подготовка.
1.Лыжные ходы.
	1.Техника одновременных ходов. 2.Переходы с хода на ход. 3.Попеременный четырехшажный ход.4.Прохождение дистанции 3,5км. 5.Преодоление спусков.
	Практика.
	Лыжные ходы, спуски.
	Физиология.
	Лыжи, палки, ботинки.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов и переходов.
	Упражнения для развития двигательных способностей.

	8
(56)
	

	Лыжная подготовка.
1.Лыжные ходы.
	1.Техника попеременных ходов. 2.Переход с хода на ход. 3 Попеременный четырехшажный ход..Прохождение дистанции 4км. 4.Подвижные игры и эстафеты.
	Практика.
	Лыжные ходы.
	Физиология.
	Лыжи, палки, ботинки.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов и переходов.
	Упражнения для развития двигательных способностей

	9
(57)
	

	Лыжная подготовка.
1.Лыжные ходы.
	1.Техника попеременных ходов. 2.Переход с хода на ход. 3 Попеременный четырехшажный ход. .Прохождение дистанции 4,5км. 4.Преодоление подъемов.
	Практика.
	Лыжные ходы, подъемы.
	Физиология.
	Лыжи, палки, ботинки.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов и переходов.
	Упражнения для развития двигательных способностей

	10
(58)
	

	Лыжная подготовка.
1.Лыжные ходы.
	1.Техника попеременных ходов. 2.Переходы с хода на ход. 3 Попеременный четырехшажный ход..Прохождение дистанции 5км. 4.Подвижные игры и эстафеты.
	Практика.
	Лыжные ходы, спуски.
	Физиология.
	Лыжи, палки, ботинки.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов и переходов.
	Упражнения для развития двигательных способностей

	11
(59)
	

	Лыжная подготовка.
1.Лыжные ходы.
	1.Техника попеременных ходов. 2 Попеременный четырехшажный ход..Переход с хода на ход. 3.Преодоление спусков.
	Практика.
	Лыжные ходы, спуски.
	Физиология.
	Лыжи, палки, ботинки.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов и переходов.
	Упражнения для развития двигательных способностей

	12
(60)
	

	Лыжная подготовка.
1.Лыжные ходы.
	1.Техника попеременных ходов. 2.Переходы с хода на ход. 3 Попеременный четырехшажный ход..Подвижные игры и эстафеты.
	Практика.
	Лыжные ходы.
	Физиология.
	Лыжи, палки, ботинки.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов и переходов.
	 . Упражнения для основных мышечных групп.

	13
(61)
	

	Лыжная подготовка.
1.Лыжные ходы.
	1.Техника попеременных ходов. 2.Переходы с хода на ход. 3.Подвижные игры и эстафеты.
	Практика.
	Лыжные ходы.
	Физиология.
	Лыжи, палки, ботинки.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов и переходов.
	Упражнения для основных мышечных групп.

	14
(62)
	

	Лыжная подготовка.
1.Лыжные ходы.
	1.Техника попеременных ходов. 2.Переходы с хода на ход. 3.Совершенствование изученных ходов. Подвижные игры и эстафеты.
	Практика.
	Лыжные ходы.
	Физиология.
	Лыжи, палки, ботинки.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов и переходов.
	Упражнения для  основных мышечных групп.

	15
(63)
	

	Лыжная подготовка.
1.Лыжные ходы.
	1.Техника попеременных ходов. 2.Переходы с хода на ход. 3. Совершенствование изученных ходов. Подвижные игры и эстафеты.
	Практика.
	Лыжные ходы.
	Физиология.
	Лыжи, палки, ботинки.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов и переходов.
	Упражнения для основных мышечных групп.

	16
(64)
	

	Лыжная подготовка.
1.Лыжные ходы.
	1.Техника попеременных ходов. 2.Переходы с хода на ход. 3. Совершенствование изученных ходов. Подвижные игры и эстафеты.
	Практика.
	Лыжные ходы.
	Физиология.
	Лыжи, палки, ботинки.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов и переходов.
	Упражнения для основных мышечных групп.

	17
(65)
	

	Лыжная подготовка.
1.Лыжные ходы.
	1.Техника попеременных ходов. 2.Переходы с хода на ход. 3.Подвижные игры и эстафеты.
	Практика.
	Лыжные ходы.
	Физиология.
	Лыжи, палки, ботинки.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов и переходов.
	Упражнения для основных мышечных групп.

	18
(66)
	

	Лыжная подготовка.
1.Лыжные ходы.
	1.Техника попеременных ходов. 2.Переходы с хода на ход. 3. Совершенствование изученных ходов.Подвижные игры и эстафеты.
	Практика.
	Лыжные ходы.
	Физиология.
	Лыжи, палки, ботинки.
	Уметь выполнять технику лыжных ходов и переходов.
	Упражнения для  основных мышечных групп.

	19
(67)
	

	Спортивные игры.
1.Техника безопасности.
2.Волейбол.
	1.Инструктаж по ТБ на занятиях по с/и. 2.Стойка и передвижение игрока. 3.передача мяча сверху над собой ,в парах ,прием мяча снизу. Подача ,прием после подачи ,нападающий удар. Учебная игра.
	Беседа.
Рассказ.
Показ.
Практика.
	С/и.
	Физиология.
	Волейбольный мяч.
	Уметь применять в игре тактико-технические действия. Знать инструкцию по ТБ.
	Техника безопасности.

	20
(68)
	

	Спортивные игры.
1.Волейбол.
	1.Стойка и передвижение игрока. 2.передача мяча сверху над собой ,в парах ,прием мяча снизу. Подача ,прием после подачи ,нападающий удар. Учебная игра.
	Практика.
	С/и.
	Физиология.
	Волейбольный мяч.
	Уметь применять в игре тактико-технические действия.
	Правила игры.

	21
(69)
	

	Спортивные игры.
1.Волейбол.
	1.Стойка и передвижение игрока. 2.передача мяча сверху над собой ,в парах ,прием мяча снизу. Подача ,прием после подачи ,нападающий удар. Учебная игра.
	Практика.
	С/и.
	Физиология.
	Волейбольный мяч.
	Уметь применять в игре тактико-технические действия.
	Правила игры

	22
(70)
	

	Спортивные игры.
1.Волейбол.
	1 Стойка и передвижение игрока. 3.передача мяча сверху над собой ,в парах ,прием мяча снизу. Подача  ,прием  после подачи ,нападающий удар. Учебная игра.
	Практика.
	С/и.
	Физиология.
	Волейбольный мяч.
	Уметь применять в игре тактико-технические действия.
	Правила игры

	23
(71)
	

	Спортивные игры.
1.Волейбол.
	1 Стойка и передвижение игрока. 3.передача мяча сверху над собой ,в парах ,прием мяча снизу. Подача ,прием после подачи ,нападающий удар. Учебная игра. Позиционное нападение.
	Практика.
	С/и.
	Физиология.
	Волейбольный мяч.
	Уметь применять в игре тактико-технические действия.
	Правила игры

	24
(72)
	

	Спортивные игры.
1.Волейбол.
	1. Стойка и передвижение игрока. 2.Верхняя передача мяча в колоннах.  3.Верхняя подача на точность, прием мяча снизу после подачи. 4.Прямой напад-щий удар.
	Практика.
	С/и.
	Физиология.
	Волейбольный мяч.
	Уметь применять в игре тактико-технические действия.
	Упражнения для развития двигательных способностей.

	25
(73)
	

	Спортивные игры.
1.Волейбол.
	1. Стойка и передвижение игрока. 2.Верхняя передача мяча в колоннах.  3.Верхняя подача на точность, прием мяча снизу после подачи. 4.Прямой напад-щий удар.
	Практика.
	С/и.
	Физиология.
	Волейбольный мяч.
	Уметь применять в игре тактико-технические действия.
	Упражнения для развития двигательных способностей.

	26
(74)
	

	Спортивные игры.
1.Волейбол.
	1. Стойка и передвижение игрока. 2.Верхняя передача мяча в колоннах.  3.Верхняя подача на точность, прием мяча снизу после подачи. 4.Прямой напад-щий удар.
	Практика.
	С/и.
	Физиология.
	Волейбольный мяч.
	Уметь применять в игре тактико-технические действия.
	Упражнения для развития двигательных способностей.

	27
(75)
	

	Спортивные игры.
1.Волейбол.
	1. Стойка и передвижение игрока. 2.Верхняя передача мяча в колоннах.  3.Верхняя подача на точность, прием мяча снизу после подачи. 4.Прямой нападающий удар.
	Практика.
	С/и.
	Физиология.
	Волейбольный мяч.
	Уметь применять в игре тактико-технические действия.
	Упражнения для развития двигательных способностей.

	28
(76)
	

	Спортивные игры.
1.Волейбол.
	1. Стойка и передвижение игрока. 2.Верхняя передача мяча в колоннах.  3.Верхняя подача на точность, прием мяча снизу после подачи. 4.Прямой нападающий удар.
	Практика.
	С/и.
	Физиология.
	Волейбольный мяч.
	Уметь применять в игре тактико-технические действия.
	Упражнения для развития двигательных способностей.

	29
(77)
	

	Спортивные игры.
1.Волейбол.
	1. Стойка и передвижение игрока. 2.Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар. 3.Одиночный и групповой блок. 4.Развитие скоростно-силовых качеств.
	Практика.
	С/и.
	Физиология.
	Волейбольный мяч.
	Уметь применять в игре тактико-технические действия.
	Упражнения для развития двигательных способностей.

	30
(78)
	

	Спортивные игры.
1.Волейбол.
	1. Стойка и передвижение игрока. 2.Сочетание приемов: прием, передача, нападающий удар. 3.Одиночный и групповой блок. 4.Развитие скор-сил качеств.
	Практика.
	С/и.
	Физиология.
	Волейбольный мяч.
	Уметь применять в игре тактико-технические действия.
	Упражнения для развития двигательных способностей.

	1
(79)
	

	Спортивные игры.
1.Баскетбол.
	1.Передвижение и остановки игрока. 2.Ведение мяча, передачи мяча. 3.Бросок двумя руками от головы со средней дистанции.
	Практика.
	С/и.
	Физиология.
	Баскетбольный мяч.
	Уметь применять в игре тактико-технические действия.
	Техника безопасности.

	2
(80)
	

	Спортивные игры.
1.Баскетбол.
	1.Передвижение и остановки игрока. 2.Ведение мяча с изменением скорости и направления, передачи мяча различными способами. 3.Бросок двумя руками от головы со средней дистанции с сопротивлением. 4.Нападение быстрым прорывом.
	Практика.
	С/и.
	Физиология.
	Баскетбольный мяч.
	Уметь применять в игре тактико-технические действия.
	. Упражнения для мышц рук и плечевого пояса

	3
(81)
	

	Спортивные игры.
1.Баскетбол.
	1.Передвижение и остановки игрока. 2.Ведение мяча с изменением скорости и направления, передачи мяча различными способами. 3.Бросок двумя руками от головы со средней дистанции с сопротивлением. 4.Нападение быстрым прорывом.
	Практика.
	С/и.
	Физиология.
	Баскетбольный мяч.
	Уметь применять в игре тактико-технические действия.
	Упражнения для мышц рук и плечевого пояса..

	4
(82)
	

	Спортивные игры.
1.Баскетбол.
	1.Передвижение и остановки игрока. 2.Ведение мяча с изменением скорости и направления, передачи мяча различными способами. 3.Бросок двумя руками от головы со средней дистанции с сопротивлением. 4.Развитие координационных способностей.
	Практика.
	С/и.
	Физиология.
	Баскетбольный мяч.
	Уметь применять в игре тактико-технические действия.
	Упражнения для мышц рук и плечевого пояса

	5
(83)
	

	Спортивные игры.
1.Баскетбол.
	1.Передвижение и остановки игрока. 2.Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. 3.Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. 4.Зонная защита, штрафной бросок.
	Практика.
	С/и.
	Физиология.
	Баскетбольный мяч.
	Уметь применять в игре тактико-технические действия.
	Упражнения для мышц рук и плечевого пояса

	6
(84)
	

	Спортивные игры.
1.Баскетбол.
	1.Передвижение и остановки игрока. 2.Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. 3.Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. 4.Зонная защита, штрафной бросок.
	Практика.
	С/и.
	Физиология.
	Баскетбольный мяч.
	Уметь применять в игре тактико-технические действия.
	Упражнения для мышц рук и плечевого пояса

	7
(85)
	

	Спортивные игры.
1.Баскетбол.
	1.Передвижение и остановки игрока. 2.Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. 3.Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. 4.Зонная защита, штрафной бр.
	Практика.
	С/и.
	Физиология.
	Баскетбольный мяч.
	Уметь применять в игре тактико-технические действия.
	Упражнения для основных  мышечных групп.

	8
(86)
	

	Спортивные игры.
1.Баскетбол.
	1.Передвижение и остановки игрока. 2.Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. 3.Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. 4.Зонная защита, штрафной бр.
	Практика.
	С/и.
	Физиология.
	Баскетбольный мяч.
	Уметь применять в игре тактико-технические действия.
	Упражнения для основных  мышечных групп

	9
(87)
	

	Спортивные игры.
1.Баскетбол.
	1.Передвижение и остановки игрока. 2.Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. 3.Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. 4.Зонная защита, штрафной бросок.
	Практика.
	С/и.
	Физиология.
	Баскетбольный мяч.
	Уметь применять в игре тактико-технические действия.
	Упражнения для основных  мышечных групп

	10
(88)
	

	Легкая атлетика.
1.Техника безопасности.
2.Техника прыжка в высоту.
	1.Инструктаж по ТБ. 2.Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега. 3.Челночный бег. 4.Развитие скоростно-силовых качеств.
	Практика.
	Прыжки.
	Физиология.
	Стойки, планка для прыжков.
	Уметь прыгать в высоту с 11-13 шагов разбега. Знать инструкцию по ТБ.
	Упражнения для основных  мышечных групп

	11
(89)
	

	Легкая атлетика.
1.Техника прыжка в высоту.
	1.Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега. 2.Подтягивание. 3.Развитие скоростно-силовых качеств.
	Практика.
	Прыжки.
	Физиология.
	Стойки, планка для прыжков.
	Уметь прыгать в высоту с 11-13 шагов разбега.
	Упражнения для мышц ног и таза.

	12
(90)
	

	Легкая атлетика.
1.Техника прыжка в высоту.
	1.Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега на оценку техники. 2.Развитие скоростно-силовых качеств.
	Практика.
	Прыжки.
	Физиология.
	Стойки, планка для прыжков.
	Уметь прыгать в высоту с 11-13 шагов разбега.
	Упражнения для мышц ног и таза

	13
(91)
	

	Легкая атлетика.
1.Техника спринтерского бега.
	1.Бег с низкого старта 30м., стартовый разгон, бег по дистанции. 2.СБУ. 3.Развитие скоростных способностей.
	Практика.
	Спринтерский бег.
	Физиология.
	Секундомер.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30м.
	Упражнения для мышц ног и таза

	14
(92)
	

	Легкая атлетика.
1.Техника спринтерского бега.
	 1.Бег с низкого старта, стартовый разгон, бег по дистанции. 2.СБУ. 3.Развитие скоростных способ.
	Практика.
	Спринтерский бег.
	Физиология.
	Секундомер.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью с низкого старта.
	Упражнения для мышц ног и таза

	15
(93)
	

	Легкая атлетика.
1.Техника спринтерского бега.
	1.Бег с низкого старта, стартовый разгон, бег по дистанции. 2.СБУ. 3.Развитие скоростных способностей.
	Практика.
	Спринтерский бег.
	Физиология.
	Секундомер.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью с низкого старта.
	Упражнения для развития двигательных способностей

	16
(94)
	

	Легкая атлетика.
1.Техника сприн-го бега.
	1.Бег 100м на результат. 2.Развитие скоростных качеств.
	Практика.
	Спринтерский бег.
	Физиология.
	Секундомер.
	Уметь пробегать 100м.

	Упражнения для развития двигательных способностей

	17
(95)
	

	Легкая атлетика.
1.Техника метания.
	1.Метание гранаты с  5-6 шагов разбега. 2.Развитие скоростно-силовых способностей.
	Практика.
	Сила, метание.
	Физиология.
	Граната.
	Уметь метать гранату на дальность с разбега.

	Упражнения для развития двигательных способностей

	18
(96)
	

	Легкая атлетика.
1.Техника метания.
	1.Метание гранаты с  5-6 шагов разбега. 2.Развитие скоростно-силовых способностей.
	Практика.
	Сила, метание.
	Физиология.
	Граната.
	Уметь метать гранату на дальность с разбега.

	Упражнения для развития двигательных способностей

	19
(97)
	

	Легкая атлетика.
1.Техника метания.
	1.Метание гранаты с  5-6 шагов разбега. 2.Развитие скоростно-силовых способностей.
	Практика.
	Сила, метание.
	Физиология.
	Граната.
	Уметь метать гранату на дальность с разбега.

	Упражнения для развития двигательных способностей

	20
(98)
	

	Спортивная игра футбол.
	1.Удары по мячу ,ведение мяча, учебная игра.
	Практика.
	Спортивные игры.
	Физиология.
	Граната.
	Уметь метать гранату на дальность с разбега.

	Упражнения для развития двигательных способностей

	21
(99)
	

	Спортивная игра футбол.
	1.Удары по мячу ,ведение мяча, учебная игра.
	Практика.
	Спортивные игры.
	Физиология.
	Секундомер.
	Уметь владеть мячом.
	Упражнения для развития двигательных способностей

	22
(100)
	

	Спортивная игра футбол.
	1.Удары по мячу ,ведение мяча, учебная игра.
	Практика.
	[bookmark: _GoBack]Спортивные игры.
	Физиология.
	Секундомер.
	Уметь владеть мячом.
	Упражнения для развития двигательных способностей

	23
(101)
	

	Спортивная игра футбол.
	1.Удары по мячу ,ведение мяча, учебная игра.
	Практика.
	Спортивные игры.
	Физиология.
	Секундомер.
	Уметь владеть мячом.
	Упражнения для развития двигательных способностей

	24
(102)
	

	Спортивная игра футбол.
	1.Удары по мячу ,ведение мяча, учебная игра.
	Практика.
	Спортивные игры.
	Физиология.
	Секундомер.
	Уметь владеть мячом.
	Упражнения для развития двигательных способностей




